
Joignez-vous au mouvement 
dans les stationnements des cégeps
et des universités du Québec

La semaine du 21 septembre 2026,
organisez des actions positives

inspirées de l’événement international
PARK(ing) Day!

LibERE TON
STATIONNEMENT!



LibERE TON
STATIONNEMENT!
Aménagés pour garer les voitures pendant que 
nous travaillons ou étudions, les stationnements 
sont des lieux d’immobilité par excellence. 
Généralement asphaltés, les stationnements sont 
aussi d’importants îlots de chaleur qui nuisent à la santé. 

Le temps d’une journée, transformez votre stationnement
local en un espace vivant et célébrez une autre manière

de se déplacer au travail ou aux études !

Libérez des cases de stationnement et faites-en un lieu de
rassemblement convivial ou d’éducation populaire.

Organisez cette journée d’activités en collaboration avec
votre institution, votre comité environnement, votre

association étudiante ou votre syndicat, et profitez-en pour
réfléchir collectivement, par exemple, à l’aménagement

urbain autour de l’automobile et au sous-financement du
transport collectif qui contribuent au maintien de la

dépendance à l’automobile.



LibERE TON
STATIONNEMENT!

Cette journée d’action est mise de l’avant par le groupe de travail en
mobilisation enseignante du projet Transformations en cours. Elle fait partie
du plan d’action élaboré lors des États généraux de l’enseignement pour la

transition écologique et sociale de janvier 2026.

Transformations en cours

À propos du PARK(ing) Day
Le PARK(ing) Day est un événement international ayant vu le jour à San Francisco en 2005. Son
objectif est de mobiliser la population dans le but de transformer temporairement des places de
stationnement en espaces personnalisés, engagés et conviviaux. Il se tient le 3e vendredi du mois
de septembre. Pendant cette journée, des espaces bétonnés deviennent ainsi des lieux d’initiatives
citoyennes, créatives et écologiques. 
À l’occasion d’une parenthèse ludique, informative et participative, le public est donc invité à
réfléchir au partage de l’espace urbain. Ce dernier est alors conçu comme un lieu d’implication
citoyenne et d’échanges sur des enjeux contemporains, notamment environnementaux. L’activité
met aussi l’accent sur la revitalisation des centres-villes, la place de la voiture et le lien social au
cœur de la cité. 

Références

Carte des îlots de chaleur urbains
au Québec de l’INSPQ

Guide de mise en œuvre d’un stationnement écoresponsable
enjeux environnementaux et moyens concrets

pour verdir les stationnements

Guide d’organisation (en français) 
pour l’organisation d’un PARK(ing) Day local réussi.

Pour informations : contactez Nova Doyon,
co-coordonnatrice du projet.

Carte des vulnérabilités aux vagues de chaleur
de l’Université Laval 

https://www.transformationsencours.ca/
https://www.inspq.qc.ca/changements-climatiques/actions/ilots-chaleur/cartographie-ilots-de-chaleur-urbains
https://static1.squarespace.com/static/56460876e4b040eb3150fb1c/t/5d9ce08ebd3f6f527602bf52/1570562197345/GuideStationnement%C3%89coresponsable_web.pdf
https://docs.google.com/document/d/1ATBYIuqz5ui-BDvZmu804A_OC5LWJjyv/edit?usp=sharing&ouid=100315126768690782633&rtpof=true&sd=true
mailto:ndoyon@cegepsl.qc.ca
https://vaguesdechaleur.ffgg.ulaval.ca/
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